Tratamento Estético
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Conquistando cada vez mais adeptas

nas clinicas de estética, a criolipélise
promete - em apenas uma hora - eliminar
de 20% a 25% de gordura corporal.
Confira a seguir como funciona essa
técnica que conquistou a ala feminina

Por Malu Bonetto
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Tratamento Estético

0 que é
criolipélise?

E uma técnica que, com uma ponteira,
suga a regidio com gordura localizada em excesso,
resfriando-a em torno de - 5° C a - 15° C,

0 que provoca a morte da célula de gordura
que serd conduzida ao figado pelo sistema
linfdtico para metabolizac¢do, ou seja,
serd eliminada pelo préprio organismo
sem colocar em risco demais
tecidos da regido.

Como o procedimento é realizado?

O primeiro passo é aplicar uma manta com gel
anticongelante, essencial para que ndo ocorram as
queimaduras na pele devido as baixas temperaturas. Depois,
seleciona-se a ponteira que causard o resfriamento, para
posiciond-la na regidio que serd tratada. “A succfo se da

de forma gradual, e sente-se um leve desconforto durante o
procedimento. Caso o profissional perceba que néo houve
um acoplamento ideal, ou seja, que a ponteira do aparelho
de criolipélise néo foi capaz de sugar um volume adequado
de gordura, ele cessard o processo e comegard tudo de novo,
ajustando a ponteira de modo a permitir a suc¢do da maior
regido possivel”, explica a esteticista Sueli Szterling, do
Espago Kurma (SP). Apés a sucgfio, a ponteira comegard a
resfriar a drea sugada, podendo chegar a até -10 °C. Depois
de uma hora, o resfriamento é cessado e, normalmente,
realiza-se uma massagem semelhante & drenagem linfatica.

Em quais regides a técnica
pode ser realizada?

Pode ser realizada em 4reas como abdémen, flancos, bragos,
parte superior das costas (dobra do sutid), parte inferior das
costas (linha da cintura), parte interna das coxas, culotes,
peitoral, regidio pubica e papada. Esse procedimento néo
pode ser realizado por gestantes, mulheres em fase de
amamentago, obesos, pessoas com presenca de varizes

no local, urticéria ao frio, alergia a metais, portadores

de marca-passo, portadores de angioedema hereditério,
trombofilia, grau de flacidez acentuado na regido, presenca
de hérnia no local e uso continuo de anticoagulante.
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Quantas sessoes sao indicadas?

Geralmente, apenas uma sess#o, ja que é possivel
reduzir de 20% a 25% do volume da regido.

Mas é recomendado esperar no minimo 60 dias para
realizar outra sessdo, caso haja necessidade.

Durante esse perfodo de espera, a gordura que existia
nas células vai sendo absorvida pelo metabolismo

do corpo. E imprescindivel submeter-se a sessoes

de drenagem linfética para que a gordura liberada
ndo v4 para as células que ndio foram congeladas.

O uso de cintas eldsticas também melhora o resultado,
pois ajuda no reposicionamento tecidual. A prética
de atividade fisica e o controle da ingestfo calérica é
importante para ndo comprometer o resultado.

Quais vantagens
e desvantagens?

Como nio é um tratamento invasivo, ndo h4 cicatriz
nem necessidade de repouso. Entre as desvantagens,
estd o tempo para notar o resultado — ja que a perda de
gordura é progressiva. A fisioterapeuta Poliane Cardoso
de Freitas Detoni, da Ares Estética (SP), destaca ainda
o fato de que essa técnica ndo pode ser feita por pessoas
obesas, mas apenas por pessoas que tém tecido adiposo
localizado e ndo os elimina com ac¢des naturais, tais
como o exercicio ou uma alimentagfo controlada.

0 que muda da criolipélise
tradicional para a criolipdlise
de contraste?

Na criolipélise de contraste hd um préaquecimento
controlado, preparando a parte do corpo a ser tratada,
antes do resfriamento e de diluigdo das células de
gordura. Depois do tratamento, é feita uma espécie

de reperfusdo, que é um reaquecimento da regido,
normalizando a circula¢do do sangue na drea para
aumentar a eficdcia do procedimento, melhorando a
regeneracdo. A criolipélise de contraste também tem a
vantagem de ser indolor, j4 que a criolipdlise tradicional
gera um pequeno desconforto por conta das baixas
temperaturas. Dessa forma, a perda de gordura é maior,
podendo chegar a 45% por sessdo.
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Tratamento Estético

Para auxiliar a quebra de gordura localizada, uma 6tima op¢do, segundo a
dermatologista Cintia Guedes Mendonga, da Clinica Vitalli (SP), sdo os cremes

ricos em ativos termogénicos como cafeina, alcachofra, centelha asiatica e ginkgo
biloba. “Eles aumentam a temperatura do local em que teve aplicagdo, melhorando
a circulacdo local e ajudando na quebra das células de gordura que serdo eliminadas
de forma natural”. A periodicidade de aplicacdo varia de acordo com a marca, mas

é importante lembrar que eles ndo fazem “milagre”, mesmo porque eles atuam

nas camadas mais superficiais da pele e a gordura esta na mais profunda, onde os
cremes ndo chegam. Mas como toda ajudinha vale a pena, confira alguns produtos:

Reducao em potes
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Cellulite Intensif, Sisley

Por conter arroz, laranja oo

amarga, cafeina, lotus GLOBAIL
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L Intensive Svelte Body, Dior
salvia, lavanda e outros antecellulite . . .
. . . contouring A proteina adiponectina,
ingredientes, dissolve os ey care )
.. presente em sua formula,
depésito de gordura e 2

devolve a pele firmeza,
hidratacdo, tonicidade

e uniformidade. Ja o
complexo desirectine,
rico em extratos naturais
de funcho-maritimo,
ajuda na quebra da
gordura localizada.
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b Aromatic Sculpting
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ANTHCELLULITE

Produzido com extrato de Masvelt - Body
Houttuynia Cordata, melhora Shaping

o metabolismo da pele, Cream, Clarins
elimina os problemas de
inchaco e a ma circulacdo
que contribuem para uma
silhueta mal definida.

CLARINS 0 extrato de papoula
combinado com
a cafeina ajuda a
limitar o estoque e
otimizar a liberacdo

de gordura.
Cellu Destock
Overnight, Vichy Gel Corporal
Com 5% de Cafeina ; Anticelulite
Pura, extrato de inhame ' Celluli Eraser,
e extrato de gengibre Biotherm
e escina (ativo da A associacdo de cafeina
castanha-de-cavalo) na pura e extrato de algas
sua formula, o produto v coralinas estimula a
ajuda a amenizar a 1 degradacdo de gordura
aparéncia de celulite e CELLULIERASER e, simultaneamente,
limitar o armazenamento b previne a formacdo de
de novos lipidios. sl ke | nova gordura corporal.
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